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木道の足もとや散策路には番号があります（1～155）
写真については、番号付近を探してみてください

外回り（ロングコース）約３ｋｍ

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

バイケイソウ

エゾユキウサギ
　　食痕

ドクゼリ根茎

ヤチボウズスポット

ケヤマハンノキ

ヤナギ類の開花

タンチョウ

ハンノキ林

ヨシ湿原

スゲ湿原

静かに静かに散策してい
ると、タンチョウに出会え
ることも・・・

葉が生い茂る前で視界良好
上を向いて歩くと…小鳥や上空を
飛ぶアオサギなどが見られるかも！

雪の下からぽこぽこ
顔を出しました！

木の幹や枝に沿って移動

丘陵地

丘陵地

丘陵地

枝を忙しく
飛び移ります

鳴いてい
るのは♂

少し早目の
夏鳥到来！

春を告げるフキノトウが
たくさん見られます

ベンチに座ってしばらく耳を澄まして
みよう。湿原からはエゾアカガエル
の大合唱、丘陵地からはキツツキの

ドラミングが
響き渡ります。

　雪どけのこの時期は
地味に感じる釧路湿原
　

耳を澄ませば いろいろな音色♪

☆センダイムシクイ（チョチョ ビー）
☆オオジュリン（チュィツ・チッ・ジュイーン）
☆ノビタキ
☆ベニマシコ
☆キジバト（デデ ポー）
☆アオジ（まもなく）
☆ウグイス（まもなく）
☆ゴジュウカラ（フィフィフィフィフィ 力強い）
☆ミヤマカケス（ジャー ジャー）
☆アカゲラ（キョッ キョッ）
☆コゲラ（ギィー）
☆タンチョウ

ヤチボウズスポット

ノビタキ♂

ミヤマカケス

ゴジュウカラ ハシブトガラ

キバシリ
アカゲラ

エゾアカガエル

雌花

雄花

フキノトウ ロード
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音聴きスポット
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丘陵地

110

でも・・・

・エゾアカガエル（気温が下がると鳴かない日も…）
・湿原の水の音（プクプク　ポタンポタン） 
・キツツキ類のドラミング（響き渡る…）

たくさん見られる
ゴジュウカラとハシブトガラは
行動パターンの違いに注目！

11

100

44

C10

113 102

76

タ
ヌ

キ
モ

ス
ト

リ
ー

ト

タヌキモスポット

食虫植物のタヌキ
モが水中にたくさん
浮かんででいます

タヌキモの
越冬芽

イソツツジ
ホロムイツツジ群落

７月には黄色
いお花畑に

ホロムイツツジはつぼみが
見られます。ＧＷには小さく
てかわいい花が咲きますよ！

下方の
茶色い丸
はフン！

58
ミズゴケ湿原

36

猛毒！！

猛毒！！

☆マークは野鳥

注目！

木道上に転がっている
ハンノキの実を見つけた
ら、拾って振ってみよう。
中から種が出てくるかも！
どんな色の種かな？


