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スゲ湿原

ヤチボウズ

オオカサスゲ

お花畑に
なっています♪

お花畑に
なっています♪

新しいスゲが
生えて
モヒカンだ！
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風の音に耳を澄まして・・・

ヒメカイウ
エンコウソウ

イソツツジ

67
57

56番～67番まで
ミズゴケ湿原はイソ
ツツジとワタスゲが
見頃です！

ミツガシワ

ミツガシワ

小さくてピンクのお花
しゃがんで探してみよう

たくさん
咲いています

風に揺れて
ゆ～らゆら

センダイムシクイは
チヨチヨ・ビー
と鳴きますよ♪
よく耳を澄ましてみよう

ワタスゲ

エゾノ
クサイチゴ

エゾオオサクラソウ

ヤマガラシ

スミレの仲間

鳥見スポット！！

センダイムシクイ
アオジ

ロード

木道にあるベンチに座り
周りの丘陵地から響いてくる
　★カッコウ　★ツツドリ　★オオルリ
　★クロツグミ　★キビタキ

湿原から響いてくる
　★ウグイス　★アオジ　★ノビタキ
　★センダイムシクイ

バリアフリー木道

車いすでご利用
いただけます

エゾイラクサ マダニ
ギザギザの葉っぱ
が目印。葉と茎に
刺毛があります。
触れると強い痛み
があるので絶対に
触らないように！

笹やぶや丘陵地
などの林にいま
す。むやみに入
らないようにし
ましょう。

お天気にもよりますが、例年だと
６月10日～20日ぐらいに湿原の
花は見ごろとなります

曇りの日はかなり肌寒いので
服装に注意してください

２０１２年５月３０日付

釧路湿原国立公園

温根内木道
鶴居軌道跡遊歩道 自然情報

エンコウソウ ヒメカイウ

ミツガシワ

ハナタネツケバナ

ハナタネツケバナ

エンコウソウのお花畑

ヒガラ

90

ベンチ

ベンチ

ベンチ

ベンチ

展望台 ベンチ

などの歌声を聴いて
ゆっくりしてみるのがおススメ♪

頭のてっぺんに
冠羽があるよ！

ベンチ
鶴居軌道遊歩

道での


