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釧路湿原国立公園
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自然情報

作成：環境省　釧路湿原自然保護官事務所

協力：温根内ビジターセンター

外回り（ロングコース）約３ｋｍ

ミズゴケ湿原には
　イソツツジ
　ホロムイツツジ
　ツルコケモモ
　ガンコウラン
など草よりも背が低い
小さな小さな木が
たくさん生えています

28 エゾリンドウ

（沢桔梗）

（大吊花）
（猿梨）

（千鳥華鬘） 120  オオツリバナ

ガマの
             花穂

（高麗天南星）
109  コウライテンナンショウ

（吊花）120  ツリバナ
122  サルナシの果実

チドリケマン

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます 110

ゴキヅルの実

１

かわいい実が
たくさん見られます

湿原型で少数の
花が茎頂につく
         のが特徴

ガ
マ
通
り

ガ
マ
通
り

 60コガネギク 
（黄金菊）

（合器蔓）
ポイント！
　

かわいい果実

空気の澄んだ秋空に猛禽類が飛翔する姿が見られるかも♪

温根内ＶＣ

（蝦夷竜胆）

55 ホロムイ
　　リンドウ
（幌向竜胆）

ウメバチソウ

ヨシの穂を触ってみよう

（梅鉢草）

　サワギキョウ

ノスリ

20

中には小さな
　　　種がたくさん

果実の皮は
丸まる力で
種を飛ばします

静かにじーっとしていると
　ゴジュウカラなどの小鳥が
　　　　近くで水遊びを
　　　　　してくれるかも！

翼先は黒く
　みえます

草紅葉が
　きれいですね！

学名にkushiroがついてます 　コクワ 果実に稜がある！
果実に稜がない
ツルンとしている

　ふわふわ～

学名：Corydalis kushiroensis

白いお花を探してみよう
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  ヒメカイウの実
（姫海芋）

高さだけじゃない
こんなに小っちゃいのに
木なんです！

スタート
 地点

実

これから真っ赤に熟しますココ
の違い

しゃがんで　見てみよう

　　　　　　　今の時期ならではの風景
　　　　　　　　葉がまばらになって
奥行きへの視界と空がぐっと広くなりました
ハンノキ林

ふ
り
か
え
っ
て

　
　

み
て
み
よ
う

ポイント！
　

カ
サ
カ
サ
落
ち
葉
を

　

踏
み
な
が
ら
歩
く
の
も

　
　

秋
な
ら
で
は
♪

注目！

※双眼鏡はセンターで
　レンタルできます

さわってみよう♪

  ヒメカイウ


