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外回りコース

138番付近　
　ピンクの
テープが目印

エゾユキウサギの
足あとはいっぱい♪

タンチョウの足あとが見られるかも！？

　冬の温根内木道は、雪原の上に動物たち
の足あとやフン、食べあと、毛、そのほか休
み場や巣穴、オシッコのあとなど動物たち
が”確かにそこにいた痕跡”が、たくさん確
認できます。痕跡は逃げません！！
　普段はめったにその姿を見ることができ
ない野生動物の存在を身近に感じられる絶
好のチャンスですよ！
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釧路湿原国立公園

温根内木道
鶴居軌道跡遊歩道 自然情報

ネズミの巣穴と痕跡

エゾユキウサギ
の食痕

ヤチマナコ

わき水

雪の上に見られる足あと

・キタキツネ
・エゾユキウサギ
・エゾシカ
・エゾアカネズミ
・エゾヤチネズミ
※アメリカミンク（特定外来生物）
　クロテンの足あととそっくり

いろんな動物の痕跡が
見られます

動物の痕跡

中回り　約 ２ｋｍ 

ヨシの茎をつついて
虫を探すハシブトガラ
　など小鳥がたくさん
　　　見られるかも！

ここまで来たら

ちょっと休憩

わたし、
実は時々

　来てる
んです…

凍りにくいので
　要注意！

前日に雪が積もれば
歩くスキーもOK

外回りコース

　草が見えている場所は入らないよう
にしましょう
　また、わき水がある所では水の流れ
が雪で隠れてしまうことがあるので、安
易に木道から降りないようにしましょう

朝晩はマイナス10度を超える世界
湿原全体が固い氷に閉ざされても
わき水の水温は常にプラス。
凍ることはありません。水蒸気が凍
って霜の花が咲いても、水は凍ら
ない世界。目で見て触ってその温
度差を体感してみよう。

スノーシュー必須

たくさん見られる

足あとは
どんなのかな？

巣穴の入口の
　フンが目印！

どんな動物の足あとかな？
　答えは右下を見てね！

ふわっふわっの
　綿毛を触って
　　　みよう♪

吹いたら
　風に舞って
　　　キラキラ

・イイズナ
・エゾタヌキ
・エゾクロテン
・タンチョウ
・カラス

スノーシューOK！ 双眼鏡OK！

温根内ビジターセンターで
レンタルできます

冬の釧路湿原

湿原体感エリア

“ガマの果穂”

湿原体感エリア

“広さ”

※快晴の日はサングラス必須！！

きもちぃ～

A

B C

D

答え　A：エゾユキウサギ　B：タンチョウ　C:ネズミ　D:エゾシカ

拡大フン↑

ベン
チ

ジャ～ンプ♪


