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スタート

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

バイケイソウ

ヒヨドリ

ヤチボウズスポット
エゾノバッコヤナギ

ヤチダモ

ハンノキ林

ヨシ･スゲ湿原

タンチョウに
出会えることも・・・

開花♪
丘陵地の
明るい場所
に見られる
かも

ふわふわの綿毛

わたくし
　　オオジュリン♂です
　　 来月にはさえずる姿を～

鳴いてい　
　るのは♂

激しく木の幹をつつく
アカゲラ♀

雪解け後に姿を
見せた越冬個体（春型）
幼虫はイラクサ類、カラ
ハナソウなどを食べる

　湿地に若草
　が生えてき
ましたよ～

新しいスゲがだんだん生えて
5月になるとモヒカン頭になります

目の黒いアイライ
ンがおしゃれ

　　　湿原の水面に
　　ギラギラしている
　ように見えるものは
　　油などではなく
　酸化鉄の被膜です

黒いよだれかけ
がポイント

　　　　木道のベンチに座ってしばらく　
　　耳を澄ましてみよう。湿原からはエゾ
アカガエルの大合唱や鳥たちのさえずり、
丘陵地からはキツツキのドラミングが聞こ
えるかもしれませんよ～

セリやワサビと間違
えないように注意

ゴジュウカラ

ハシブトガラ

ドクゼリ
（毒芹）

フクジュソウ
（福寿草）

ホロムイツツジ
（幌向躑躅）

イソツツジ
（磯躑躅）

フキノトウ ロード
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音聴きスポット

丘陵地

夏鳥たちが
やってきましたよ～
後ろ姿でもわかる！
オオジュリン♪
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タヌキモスポット

　　食虫植物のタヌキモ
　の越冬芽が水中にたく
さん浮かんででいます

　　まだまだ眠たい
　エゾアカガエルは
　お日様にあたって
カラダを温めてから
　動き出します

タヌキモの
  　　越冬芽

イソツツジ
ホロムイツツジ群落

クジャクチョウ

７月には黄色い
お花畑に

ホロムイツツジは5月初めに小さくて
かわいい花が咲き、イソツツジは6月初め
に白い花が咲きますよ～お楽しみに♪
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双眼鏡で見ると
迫力あります！

温根内ＶＣで無料で
レンタルできます

ギザギザの葉っぱが
目印。葉と茎に刺毛が
あります。触れると強
い痛みがあるので絶
対に触らないように！
150番～155番あたりが

特に注意

ササやぶや丘陵
地などの林にい
るので、むやみに
入らないように
しましょう!
丘陵地周辺は
特に注意

エゾイラクサ マダニ
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これからどんどん触れる機会が
多くなるので気をつけましょう

温根内
ビジターセンター

若草

根茎

ヤチマナコ

　冬芽が
ふくらんで
きました２

わたくしベニマシコ♂です
来月にはもっと大きな写真で～

夏鳥

ミズゴケ湿原

60

夏鳥

猛毒！

猛毒！

ハンノキ
　冬芽がふく
らんできました

油膜じゃない !!

　　詳しくは
　センター展示を
　ご覧ください

雪解けの春は湿原の水量が多く
　　　湖みたいに見えることも･･･

さえずりが

　　にぎやか♪
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