
新着! 9月から10月はじめくらいに見られる湿原の旬を紹介。
ゆっくり観察しながら秋晴れの散策をお楽しみください☆
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よく似てるけど葉が違う！ミゾソバは

牛のおでこのような形の葉をしてる！
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The World Famous Poisonous Plant 125

花の形が烏帽子に似ることに由来。
英語圏では「悪魔のヘルメット」
と呼び、これに触れたイギリスの
庭師が死亡したことも…。アイヌ
の人たちは矢に塗り、猟に使用。

Have a break @ Terrace 55
せっかく来たならココまで
足を運びたい。雄大な湿原
を眺めるもよし、目を閉じ
て「湿原の音」を聞くもよし。
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 Welcome to Visitor Center 1
最新の情報を入手し
てから歩くともっと
楽しい◎木道は毎日
いつでも歩けます。

 “Touch - Me - Not” 10
英名は「Touch me 
not(=私に触れない
で)」というこの植
物。ならば種が入っ
ている熟したさやを
軽くつまんでみま
しょう。名前の由来
がわかるかも！？

A Familiar Plant  “Cattail” 44
ガマ(蒲)の一部が実際に使わ
れていたと言われるのは、いっ
たいどれでしょうか？正解は
9/16(土)スポットガイドで！
1.蒲焼き　2.蒲鉾　3.蒲団

A Wild Kiwi 120

よく「コクワ」と呼ばれます
が、正式名称は「サルナシ」。
見た目も味もキウイそっくり。
このあたりに暮らす動物たち
にとって貴重なごはんに。
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The Last Bloom of The Year 30
湿原を彩ってきたお花
シーズンもこのウメバチ
ソウが咲いたらおしまい。

A Strategy For Spreading Seeds Around C5
たった2つの種子をポトッと落と
すだけ。しかしそこは親も育った
環境。定着率は高いようで、
長いツルも駆使し
分布拡大中。

ようで、
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