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釧路湿原国立公園

温根内木道
鶴居軌道跡遊歩道 自然情報

カッコウ

コタヌキモ
～ 7/ 中

カキツバタ ～ 7/ 上

エゾノレンリソウ 

トキソウ

モウセンゴケ（葉）ツルコケモモ  ～ 7/ 上

ヒナ

ノビタキ

オオジュリン

コヨシキリ

♂

♀

♀

♂

ガマ（花） 7/ 下～

ナガバツメクサ

腹部第 2 節の斑紋
はワイングラス形

ホザキシモツケ
7/ 上～

ミゾソバ
7/ 中～

エゾイヌゴマ 7/ 上～

ヤナギトラノオ

ヒメカイウ ～ 7/ 上

チシマアザミ
クサフジ

アオジ

ミヤママタタビ（葉）

シオガマギク 

エゾオオヤマハコベ

エゾノシモツケソウ
7/ 上～

キツリフネ
７/ 中～

ナンバンハコベ

オオダイコンソウ

ドクゼリ 7/ 上～
これから木道のあちこちで
見られるようになります。

タヌキモ

カッコウ♪カッコウ♫ カッコウは草原性の鳥に
托卵（たくらん）します。

※托卵：他の鳥の巣に卵を
　産み、その巣の親鳥に
　ヒナを育てさせること

湿原の中では夏鳥たちが子育て中！

親鳥を必死に追いかけるヒナのかわ

いらしい姿が見られます。

もしうずくまっているヒナ

を見つけても、近くで

親が見守っているので

そっとしておきましょう。

7 月中旬～ 8 月上旬の夜には
ヘイケボタルが見られます。

食虫植物♪

葉のねばねばで
虫を捕まえて栄
養にします。

だんだんピンク色になります

次から次へといろんな花が咲きます♪
お見逃し無く！

昆虫もたくさん
います♪

ミヤマカラスアゲハサトキマダラヒカゲ

ナナナナナナナナナ

7 月 26 日 （金） ～ 28 日 （日）
午後７時半～９時 （定員無し ・無料）

温根内ビジターセンターへ
直接お越しください

館内でヘイケボタルのレクチャー後、木道にホ
タルを見に行きます。気象条件によりホタルが
見られない場合もありますのでご了承ください。

実は…

ヨシ湿原

スゲ湿原

ミズゴケ湿原

ハンノキ林

協力：環境省　釧路湿原自然保護官事務所
作成：温根内ビジターセンター

ひろっちゃ
　　ダメ～
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7/23 ～ 8/27 までの夏休み期間は
　休館日の火曜日も開館しています！

※点線はバリアフリー
木道です

キタイトトンボ

拡大

ススス



展望テラス
Viewing terrace

おすすめ！

P

大回りコース
約1時間
1 hour

中回りコース
約40分
40 min

小回りコース
約10分
10 min
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温根内木道コースマップ
木道
Boardwalk

バリアフリー木道
Barrier-free boardwalk

砂利道
Gravel road

※書かれている所要時間は徒歩の場合の目安です

VC

温根内ビジターセンター
Onnenai Visitor Center


