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釧路湿原国立公園

温根内木道
鶴居軌道跡遊歩道

自然情報

作成：環境省　釧路湿原自然保護官事務所

協力：温根内ビジターセンター

外回り（ロングコース）約３ｋｍ

ミズゴケ湿原には
　イソツツジ
　ホロムイツツジ
　ツルコケモモ
　ガンコウラン
など草よりも背が低い
小さな小さな木が
たくさん生えています

草紅葉が
　鮮やかです

（沢桔梗）

（大吊花）

（大姥百合）

（猿梨）

120  オオツリバナ

オオウバユリ
　　の実

Ｃ7 ガマの
    　花穂

（吊花）120  ツリバナ
122  サルナシの果実

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます 110

ゴキヅルの実
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 60コガネギクの綿毛 
（黄金菊）

（合器蔓）

ポイント！
　

かわいい果実

温根内ＶＣ

ウメバチソウの実
（梅鉢草）

　サワギキョウ

エゾシカに
　会えるかも！

20

中には小さな
　種がたくさん

静かにじーっとしていると
　ゴジュウカラなどの小鳥が
　　　　近くで水遊びを
　　　　　してくれるかも！

　夏鳥のアオジが
まだもう少しの間
見られますよ♪

　コクワ　マムシグサ

中に種がぎっしり！

果実に稜がない
ツルンとしている

　ズーム

　あ！親子
だ♪

ふわっふわ
に変身！

漢字名
  の由来

C5

70

  ヒメカイウの実
（姫海芋）

高さだけじゃない
こんなに小っちゃいのに
木なんです！

スタート
 地点

実

ココ
の違い

しゃがんで　見てみよう

ぱかっと割れる

　　　　　　　今の時期ならではの風景
　　　　　　　　葉がまばらになって
奥行きへの視界と空がぐっと広くなりました
ハンノキ林
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秋
な
ら
で
は
♪

  ヒメカイウの実

（高麗天南星）
155  コウライテンナンショウ

　　野性動物に出会ったら
　近づきすぎず
静かに見守りましょう

※双眼鏡はセンターで
　レンタルできます


