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11 ヒメカイウ

ヤチマナコ

水中をただよう
　　　食虫植物

来年に向けて準備が
始まりました！

ちらほら見られる
小低木の紅葉が美しい！

空を見上げてみよう♪

中に種が
　びっしり

果実の中に
種がいっぱい

フランクフルト
　　みたい！！

オレンジ色が
美しい！

ハンノキの葉が落ちて
野鳥が見やすくなりました！

綿毛になって
ふわふわになります

まつぼっくり！

湿地に生える

丘陵地に生える

立派な角を持つ
オスジカ

湿原内は
ハンノキ！

茎が折れて
自ら”ぼてっ”と
落ちます

中から
種子が
でてきた！

45 タヌキモ(越冬芽)

ミズゴケ湿原では
平地では普段見られない
高山植物が見られます

ハンノキ林

143

155

126 1

オオウバユリ

ミヤマカケス

ヤチボウズが見つけ
やすくなりました！

104 マムシグサ

イソツツジ ホロムイツツジ

120 ツリバナ120 オオツリバナ
118 ヤマブドウ

125 ドングリ

26 サワギキョウ

ウメバチソウ

ガマ

132-133 ケヤマハンノキ
ハンノキ

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

ミズゴケ湿原

スゲ湿原

44

トビやノスリなど
他の鳥の鳴き真似
が上手です♪

お天気の良い日は木道のベンチで
お茶でも飲みながら

のんびりするのもＧＯＯＤ！

展望地

110120

種

中から種子が
でてきた！

お花の季節は終わり
いろいろな果実がゴロゴロ
種は自分で飛んだり・・・
鳥に運ばれたり・・・
次へと命を繋ぎます

上空をオジロワシやヒシクイ
カモの仲間が通過することもあります！
まもなくオオハクチョウもやって来ます♪
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拡大

69 ヤマドリゼンマイ

木道からの風景

　夕暮れ時には
　オスジカのラッティング
　コール（求愛）が聞こえ
　るようになりました！
  その不思議な雄叫びに
耳を澄ましてみよう

木道の足もとや散策路には番号があります（1～155）
写真については番号付近を探してみてください

外回り（ロングコース）約３ｋｍ


