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注意！意！注意！意！注意！意！

ぎざぎざの葉っぱがぎざぎざの葉っぱが
目印目印。葉と茎に刺葉と茎に刺
毛があります毛があります。
触れると強い痛み触れると強い痛み
があるのでがあるので絶対に絶対に
触らないよう触らないように！に！

ササやぶや丘陵地ササやぶや丘陵地
などの林にいます。などの林にいます。
むやみに入らないよむやみに入らないよ
うにしましょう。うにしましょう。
また、 散策の途中また、 散策の途中
でダニがついていなでダニがついていな
いかこまめにチェックいかこまめにチェック
しよう。しよう。
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バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

ヨシ湿原

スゲ湿原

キタイトトンボ
6/ 中～

ミツガシワ

カキツバタ 6/ 中～

ハナタネツケバナ

カラフトイソツツジ

ワタスゲ（実）

エンコウソウ

クロミノウグイスカグラ
　　　　　　　～ 6/ 上

ヨツボシトンボ

キビタキ

オオルリ

ベニマシコ

センダイムシクイ

アオジ

ヒメカイウ
　

ウグイス

ヤナギトラノオ
6/ 中～

エゾノクサイチゴ
シコタンキンポウゲ

ツボスミレ ミツバツチグリ

エゾハルゼミ
6/ 上～ キジバト・ツツドリ・アカハラなどが鳴いてます！

空を見上げて見よう♪
オオジシギが賑やかに飛び回っています

ズビヤク ズビヤク
ザザザザザ…

ジ～
シャワワワワ～

コンロンソウ

美しい声で
さえずっているのは
み～んなオスの鳥
たちです

ビジターセンターで
双眼鏡も貸し出してます！
鳴声の主はどの鳥かな？

木道周辺でたくさん咲いて
いますよ～
もう少しの間楽しめます

鶴居軌道跡遊歩道で見られる花たち

見ることができたら
ラッキー

ここでは平地では
普段見られない
高山植物が見られます！

絶滅危惧種

準絶滅危惧種

オオジュリン

ノビタキ姿はなかなか見れないけど
とってもきれいな歌声！

ホーホケキョ♪

チヨチヨビー♪



展望テラス
Viewing terrace

おすすめ！
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大回りコース
約1時間
1 hour

中回りコース
約40分
40 min

小回りコース
約10分
10 min
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温根内木道コースマップ
木道
Boardwalk

バリアフリー木道
Barrier-free boardwalk

砂利道
Gravel road

※書かれている所要時間は徒歩の場合の目安です

VC

温根内ビジターセンター
Onnenai Visitor Center


