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※積雪状況によって歩くスキー等の貸出しを中止する場合があります。
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□ 多数の茎が並び立つ
□ 稲のようなフサフサの穂
□ 湿原の中に多い

□ 枝先にポンポン付
□ 冬芽は竹の子みたい
□ 山側の道に生えてる

□ 冬芽の根本にｶﾜｲｲ顔
□ 幹はツルツル迷彩柄
□ 山と湿原の間に多い

□ 松ぼっくり風の実
□ ギザギザ裂けた幹
□ 湿原の中に多い

作成：釧路湿原自然保護官事務所　渡辺 欣正　協力：温根内ビジターセンター

Wild
    Birds

野鳥 双眼鏡も無料貸出し中！見つけるポイントは、立ち止まって耳
をすましたり、景色を眺めてると見つかるよ。

シジュウカラ /四十雀 /★★★
ハシブトガラに似てるけど黒いネクタ
イがトレードマーク！

ゴジュウカラ /五十雀 /★★
木を上下にいったりきたり飛び移った
りする姿はまるでスパイダーマン !

エナガ /柄長 /★★
「雪の妖精」とも呼ばれファン急増中！
群れですばしっこく移動するのでｼﾞｭﾘ
ﾘ♪という小さな鳴き声を手がかりに。

ハシブトガラ /嘴太雀 /★★★
ナラの森によくいる体長 12cm の黒い
ベレー帽をかぶったオシャレさん。

コゲラ /小啄木鳥 /★★
日本最小のキツツキ。ｷﾞｨｰ! って鳴き声
や木をつつく音が聞こえたら探そう！

アカゲラ /赤啄木鳥 /★★
木の中にひそむ虫を探してるよ。とこ
ろで舌の先はモリのようにギザギザし
てるって知ってた ?! 鳴き声はｷｮｯ!

オジロワシ /尾白鷲 /★
多くは冬にロシアから渡ってくるワシ。
オオワシと共に絶滅危惧種で国の天然
記念物。ひらけた場所で上空チェック !

Animal
Tracks

足あと 雪の上には動物たちの歩いたあとがいっぱい！足あとの
正体を線で結んでみてね♪正解はスタッフに聞いてみよう！

キタキツネ
北狐

エゾシカ
蝦夷鹿

タンチョウ
丹頂

エゾユキウサギ
蝦夷雪兎

アメリカミンク スキーヤー

オオワシ /大鷲 /★
翼を広げると 2m40cm もある日本最大
の猛禽類！「世界で一番美しいワシ」
と言われ北海道には約 1,500 羽が渡っ
てくるよ。どこかにいないかな～？

見つけやすさ★★★

Smile!

ケヤマハンノキ /

Trees&
  Plants

植物 知ってた？葉っぱや花がなくたって、この木なんの木を
特定することができるって！

ハンノキ /

毛山榛の木 /★★

ヤチダモ /
谷地梻 /★★
□ 枝先まで太めなｼﾙｴｯﾄ 
□ 黒くてとがった冬芽
□ 山と湿原の間に多い

ヨシ /葦 /★★★
榛の木 /★★★

沢柴 /★

　　　土や枯れ葉の間をチョロチョロと流れて
いる「湧き水」を探してみよう！
　…それがそんなに重要なもの…？
　答えはハイ！気温ｰ20℃にもなると、池も川も
ありとあらゆるものがカチンコチン。もしあな
たがキツネだったら、どこで水を飲むだろう？
もしタンチョウだったら、どこで魚やザリガニ
などの食べ物を探すだろう？周りを見渡してみ
ると、ほら！でも凍らないこの湧き水が、まる
で砂漠のオアシスのように見えてきた！
　そして水が枯れずにずっと流れ続けるために
は、後ろにある森もなくてはならない大切な存
在。なるほど、自然ってつながってるんだね！

　

サワシバ /

見つけやすさ★★★
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冬の湿原にひそんでいる生き物を見つけられるかな？
写真と名前の正しい組み合わせを答えよう！
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