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目立たないワタスゲの花
4 月下旬～

ホロムイツツジ 5 月上旬～

こうなります
（見ごろは 6 月）

タンチョウは
ただいま
子育て中

ハンノキの花が
咲いてます

花粉症の人は要注意！

タヌキモの越冬芽
がたくさん浮いて
います

だんだんほぐれて
タヌキの尻尾のよう

になります

エゾアカガエル

卵がたくさん
見えます

バイケイソウが
芽吹いてきました

フキノトウがたくさん
咲いています

じつは雄株と雌株があるのです

雌株
ふさふさ

しています

雄株
星形の小さな花が
ならんでいます

オオジュリン

アオジ

ノビタキ

ベニマシコ

エナガ

シジュウカラ

ゴジュウカラハシブトガラ

ドクゼリの根茎

花をよく見てみると…

エゾイラクサ マダニ

注意！意！注意！意！注意！意！
ぎざぎざの葉っぱがぎざぎざの葉っぱが
目印目印。触れると強触れると強
い痛みがあるのでい痛みがあるので
触らないよう触らないように！に！

ササやぶや丘陵地ササやぶや丘陵地
などの林にいます。などの林にいます。
むやみに入らないむやみに入らない
ようにしましょう。 まようにしましょう。 ま
た、 散策の途中た、 散策の途中
でダニがついていでダニがついてい
ないかこまめにないかこまめに
チェックしよう。チェックしよう。
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ハンノキ林

鶴居軌道跡鶴居軌道跡
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バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

ふわふわ

猛毒！

　暖かい日に木道のベンチで
耳を澄ましてみましょう！
たくさんの種類の“音色”が
聞こえてくることでしょう。

エゾアカガエルの大合唱やオオジ
ュリン・ノビタキのさえずり、
アオジ・ウグイス・キジバト
もにぎやかですよ～

　木道が見えなくなるほどの
大雪も、気がつけばすっかり
解けて無くなりました。

アオジのオスは
目先が黒色！

ヨシ湿原

スゲ湿原

猛毒！

　そっと

　　見守ってね…

冬眠から

起きたら…

忙しい！

オーストラリアからやって
きたオオジシギのディスプ
レイフライトが見られるよ
うになりました！

これから
　　子育てです！

エンコウソウ
5 月上旬～

ツピツピツピ

ヤチマナコ

ズビヤク　ズビヤク
ザザザザザ…

ジュリリィ
　ジュリリィ

美声

ミャァミャァ
　　大合唱♪

ピッポ ピポポ
（地鳴き）

今年も！

フィフィ
　フィフィ



展望テラス
Viewing terrace

おすすめ！
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大回りコース
約1時間
1 hour

中回りコース
約40分
40 min

小回りコース
約10分
10 min
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温根内木道コースマップ
木道
Boardwalk

バリアフリー木道
Barrier-free boardwalk

砂利道
Gravel road

※書かれている所要時間は徒歩の場合の目安です

VC

温根内ビジターセンター
Onnenai Visitor Center


