
知ってた？達古武のキャンプ場
裏にステキな歩道があるって！
釧路湿原のことが大好きなボラ
ンティア・レンジャーたちが
達古武歩道で見つけた旬の花な
どを紹介します！
ここを目的地に来ても良し、キャ
ンプの朝に歩いても良し、ぜひ
マップ片手に来てください！

 TAKKOBU TRAIL NATURE INFO

MAY-JUNE

|写真|巨大なミズバショウの葉とボランティア・レンジャー

 お 花 の ず か ん
新着 ! 5 月から 6 月くらいの間に見られる草花を紹介。

釧路湿原でくらす生きものをゆっくり観察しながら
展望台までの散策をお楽しみください☆

エゾノシモツケソウオオハナウド ミゾソバ

調査：釧路湿原国立公園ボランティア・レンジャーの会
作成：環境省 釧路湿原自然環境事務所 渡辺 欣正

facebook  で日々の活動 UP 中 !

コンロンソウ

マイヅルソウ エゾカラマツ フデリンドウ オオアマドコロ

エンコウソウ エゾエンゴサク

ホザキシモツケ

ルイヨウボタン

オオバナノエンレイソウ クサソテツ マムシグサ

コゴミのことだ
よ！

花が舞うツルの
ようだ！

7月に見られる花
たち。また来てね

♪

茎の柄に要注目
！
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巨大フキロード
 Giant Butterbur Rd.
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“エンコウソウ” の由来
Meaning of species name “Enkousou”4

本州のフキと比べて
何倍もの大きさ。も
ちろん山菜として食
べれて、若いものほ
どおいしい。けど国
立公園のなかにある
植物はとらぬよう。

謎の物体 ヤチボウズ
Mystery Object “Yachibouzu”2

湿原側にはパイナップル頭の
ような物体が無数に！これは、
毎年同じ株から芽を出して積
み重なっていったスゲという
植物の仲間。1 年に 1cm くら
い大きくなっていくのだとか。

クロユリのにおい
Smell of Chocolate Lily3

英名「チョコレートユリ」。ミ
ツバチが好きそうな甘い香り
がしそう♪一方、地元では「小
便ユリ」と呼ばれることも…。
花を見つけたら嗅いでみよう。

ニリンソウのお花畑
Wind Flower Garden7

5 月中旬に満開！春先に花を
咲かせ、夏まで葉をつけると、
あとは地下で過ごします。春
の短い間にだけ姿を見せるの
で「春の妖精」とも。まだ間
に合うかも？

木道のそばにたくさん咲いています。名前の
由来は、とある部分が「猿猴（= テナガザル )」
に似ていることから名付けられました。
　　Q. それはいったいどこでしょう ?!

N

夢ヶ丘展望台からの眺め
Great View From Observatory Deck8

最後の階段を登ったら
ゴール！晴れた日には
釧路湿原の雄大な景色
を眺められます。深呼
吸して良い空気をたっ
ぷり吸ってからキャン
プ場まで戻ろう！
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ホッと一息あずまや
Have a break @Arbor5

この先はアップダウン
があるので、体力と相
談。ゆっくり休んで！

ヒトリシズカ
フタリシズカ

ヒトリシズカとフタリシズカ
Chloranthus Japonicus & Serratus 

6
全国で見られますが、
今ココでは両方同時
に観察◎「花のついた
柄がヒトリは 1 本、
フタリは 2 本」と覚
えると忘れない♪

A.なが～い茎！

国道 391 号へ釧路川

JR釧
網
本
線

6

往復 5km
約 1時間 30 分


