
温根内ビジターセンター

展望テラス
２０１９年１０月

釧路湿原国立公園

温根内木道
鶴居軌道跡遊歩道 自然情報

環境省　釧路湿原自然保護官事務所
温根内ビジターセンター作成：
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ガマ

ミズゴケ湿原

ヨシ湿原

スゲ湿原

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

ウメバチソウ 10/ 上まで

果穂

ツリバナ

120 鶴居軌道跡

ヒシクイ

オオハクチョウタヌキモ

エゾタヌキの溜めフン
（タヌキは同じ個所に繰り返し

フンをする習性があります）

ナガボノシロワレモコウ

ハシブトガラ

シジュウカラゴジュウカラ

エナガ

ツルウメモドキ
10/ 下～

マムシグサ
（コウライテンナンショウ）

ヤマドリゼンマイ

ホロムイツツジ
ツルコケモモ

草紅葉♪草紅葉♪

草黄葉♪草黄葉♪

紅葉♪紅葉♪

紅葉♪

紅葉♪紅葉♪

黄葉♪黄葉♪

実♪実♪黄葉♪黄葉♪

黄葉♪黄葉♪

越冬芽越冬芽

小さいけど立派な樹木です

ヤマブドウ イタヤカエデ

やちぼうずがやちぼうずが
見えてきました♪見えてきました♪

毒！毒！

南への旅鳥たちが隊列を
組んで上空を通過します。

フォフォフォフォ…

ギャハハン
　　ギャハハン…

４５番付近で振り返って見てみよう！
雌阿寒岳の初冠雪は例年 10 月半ば…

ヨシ

サワシバミズナラ

カラ類が混群を作って
います。 にぎやかな小
鳥の群れを見つけたら
色々な小鳥が混ざって
いるのでよく観察して
みよう！この 3種以外
も見られます。

近くにエナガ
の群れがいる
ことも♪
北海道は白く
てかわいい亜
種シマエナガ

ふわふわの
綿毛になり
ます♪

今シーズン最後の花今シーズン最後の花

114

小鳥がにぎやかな群れになる季節です♪

イタヤカエデ

鶴居軌道跡には個性的な実がたくさん♪

実♪実♪
実♪実♪

紅紅紅紅紅紅紅紅

小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小

ホップのような
変わった実 ( 果穂 )
をつけます♪

圧巻！

双眼鏡は無料で
レンタルしています

ハンノキ林

※２０１７年の写真

穂が日光に反射して
きれい！

キキキ

クマのフンじゃないよクマのフンじゃないよ



展望テラス
Viewing terrace

おすすめ！

P

大回りコース
約1時間
1 hour

中回りコース
約40分
40 min

小回りコース
約10分
10 min

5050

4040

3030

2020

1010

C10C10

C20C20

6060 7070

70708080

100100

9090

120120

110110

140140

130130

150150

2
2
分

　
2
2
m
in

　
(1

.1
 k

m
)

1
8
分

　
1
8
m
in

(0
.9

 k
m
)

10分　10min

(0.5 km)

10分　10min

(0.5 km)

1
2
分

　
1
2
m

in

(0
.6

 k
m

)

釧
路
市
湿
原

　

展
望
台
方
面

N

温根内木道コースマップ
木道
Boardwalk

バリアフリー木道
Barrier-free boardwalk

砂利道
Gravel road

※書かれている所要時間は徒歩の場合の目安です

VC

温根内ビジターセンター
Onnenai Visitor Center


