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目立たないワタスゲの花

ホロムイツツジ

こうなります
（見ごろは 6 月）

タンチョウは
ただいま

子育て中…
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　暖かい日に木道のベンチで
耳を澄ましてみましょう！
たくさんの種類の“音色”が
聞こえてくることでしょう。

　木道が見えなくなるほどの
大雪も、気がつけばすっかり
解けて無くなりました。

アオジのオスは
目先が黒色！

ヨシ湿原

スゲ湿原

猛毒！

　そっと
　　見守ってね…

オーストラリアからやって
きたオオジシギのディスプ
レイフライトが見られるよ
うになりました！

これから
　　子育てです！

ズビヤク　ズビヤク
ザザザザザ…

ジュリリィ
　ジュリリィ

美声

ピッポ ピポポ
（地鳴き）

今年も！

フィフィ
　フィフィ

エゾネコノメソウ

タヌキモ

クロミノウグイスカグラ

オオバナノエンレイソウバイケイソウ
エゾオオサクラソウ

エゾイラクサ マダニ

注意！意！注意！意！注意！意！
ぎざぎざの葉っぱがぎざぎざの葉っぱが
目印目印。触れると強触れると強
い痛みがあるのでい痛みがあるので
触らないよう触らないように！に！

ササやぶや丘陵地ササやぶや丘陵地
などの林にいます。などの林にいます。
むやみに入らないむやみに入らない
ようにしましょう。 まようにしましょう。 ま
た、 散策の途中た、 散策の途中
でダニがついていでダニがついてい
ないかこまめにないかこまめに
チェックしよう。チェックしよう。

チーチヨ
　　チーチヨ

木道に落ちてる
こんもりとした
このフンは…

同じ所にくり返し
フンをする

習性があります

！
利用者の皆様へ

新型コロナウィルス感染拡大防

止のため、いつもより隣の人と

距離を取って歩きましょう。

ビジターセンターから湿原側へ
入る木道は現在使用できません

通行止め通行止め
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Viewing terrace

おすすめ！
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温根内木道コースマップ
木道
Boardwalk

バリアフリー木道
Barrier-free boardwalk

砂利道
Gravel road

※書かれている所要時間は徒歩の場合の目安です

利用者の皆様へ
ビジターセンターから湿原側へ
入る木道は現在使用できません

VC

温根内ビジターセンター
Onnenai Visitor Center
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