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湿原散歩
湿原の奥から太陽が昇り、やがて樹氷を紅く染め始めた。川

面で休んでいたタンチョウの羽毛もその陽射しを受け、キラキ

ラ輝かせ、やがて眠りから覚めた。連日氷点下２桁台の気温

が続いたが、久しぶりに今朝は１桁となり、北国の住人にとっ

ては暖かさを感じる気温だ。ヤナギの枝には銀色の衣をまとっ

た芽が次々と顔を出し、厳冬の中でも春を感じているようだ。

しばらくするとガタンガタンと音を響かせ始発列車が通過し

て行った。

　　　　　　　　　　　　釧路湿原国立公園    塘路湖エコミュージアムセンター (あるこっと )だより

①



塘路フィールドノート【１/ １５～２/ １４】
【野鳥】

　厳しい寒さが続いている塘路湖畔ですが、寒さをものともせず、野鳥たちは元気に飛び回っています。小鳥たち
のさえずりの声を耳にする機会も多くなってきており、少しずつ春を身近に感じられるようになってきました。

ヒガラ（塘路湖畔）
こちらの存在をほとんど気にすることなく
餌探し中。常緑のマツでよく見かけます

ハシブトガラ（塘路湖畔）
厳冬期に最もよく見かける種。「チヨチヨチ
ヨチヨ」のさえずりの声もよく耳にします

ノスリ（シラルトロ湖）
今冬は例年より見かける機会が多め。湖岸
の木に止まっている姿もたまに見かけます

②

ゴジュウカラ（塘路湖畔）
さえずりの声が聞こえてくるようになりま
した。今の時期抜群の存在感を発揮します

シジュウカラ（塘路湖畔）
ヨシ原周辺での確認が多いカラ類。とても
すばしっこく、写真を撮るのは一苦労です

ダイサギ（塘路湖）
氷上の優美な立ち姿。すらっとした純白の
体が雪と氷の風景に溶け込んでいました



③

【動物】　

　雪の上に付いた無数の足跡を見ると、改めて塘路湖畔にはたくさんの動物たちが暮らしていることに気づかされま
す。あまり姿を見せない動物たちの存在も、雪上の足跡を観察していると、不思議と身近なものに感じられます。

野ネズミの足跡（塘路湖畔）
散策道沿いで見つけた足跡。よく探すと、
センターの周辺で意外に多く見られます

キタキツネの足跡（塘路湖畔）
湖岸からセンターの方向に付いていた足跡。
今年は姿を見かける機会は少なめです

エゾシカ（塘路湖畔）
センター前の道路脇で見かけた子鹿。急な
飛び出しも多く、運転の際は注意が必要です

　

　　　◎塘路湖畔で見つけた氷の造形 2021-22 冬

　ここのところ、お昼頃になるとセンターの前にウソの小集団が
やってきます。ウソは例年冬になると湖畔に姿を現すアトリ科の

野鳥で、通常４～ 5 羽ほどが雪のないニ
シキギの樹下で落ちた木の実を探してい
ます。昨年はほとんど見られなかったウ
ソですが、今年は 1 月の下旬以降ほぼ毎
日姿が見られており、センターの窓からも肉眼でその姿を確認できま
す。ただ、今年見られるのは喉から頬にかけての赤色が特徴のオスば
かりで、やや地味な色彩のメスの姿はなぜかほとんど見かけません。

◎センターの前をウロウロ
　



～編集後記～
■例年ＳＬ冬の湿原号が運行していますが、先月から

部品の破損で修理に時間がかかり、急きょディーゼル

機関車に変更となりました。またコロナウイルス感染

拡大防止のため、各地で開催される冬のイベントも中

止となり、今月開催予定だった「自然ふれあい行事」

も中止しました。寒さが一番厳しい月ですが、体調管

理には各自注意しながら、来る春を待ちましょう。

◆日出・日入時間　1/15(6:50,16:13). 1/31(6:38,16:33).2/14(6:21,16:52)　

④

釧路湿原国立公園

塘路湖エコミュージアムセンター　あるこっと

〠 088-2264　北海道川上郡標茶町塘路原野
TEL：015-487-3003       FAX：015-487-3004
E-mail：emc@hokkai.or.jp

開館時間：10：00 ～ 16：00
                 （４～ 10 月：17：00 まで）
休館日：毎週水曜日　12 月 29 日～ 1 月３日
　　　　入館無料

インスタグラム

３月の自然ふれ い行事
事前の申込が必要です。

湿原の裏山でスノーシューハイク（中止の場合あり）

（0154-65-2323）

塘路フィールドウォッチング～晩冬編～（中止の場合あり）

　立春を迎え、暦の上ではもう春ですが、朝晩の気温が
－ 15 前後まで下がる厳しい寒さが続く塘路湖畔はまだま
だ冬真っ盛りという感じです。ただその一方で、日照時
間は日に日に長くなり、先月号を発行した頃にはまだ薄暗
かった閉館時間（16：00）の空も、現在は目に見えて明
るくなってきました。凍結した真っ白な湖面に降り注ぐ柔
らかな日差しに、春の兆しを感じる今日この頃です。

◎春は遠かれど…
　

　２月５日（土）に開催予定だった「釧路湿原フィールドウォッチング」は
　　　　　　　　　　　　　新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止となりました。


