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うららかな春の陽気。そんな中で巡視をしていたとこ

ろ、足元で何かが動きました。数年ぶりのシマヘビと

の出会いでした。さらに驚いたのは次の瞬間、すぐ隣

でもズズッと何かが。全身真っ黒のヘビがいたのです。

実はこれも同じシマヘビで、黒化型と呼ばれる個体。

体表の違う両個体を同時に見られる幸運（？）に恵ま

れたのでした。その後も同じ個所でシマヘビの目撃情

報が相次ぎました。しばらく徘徊していたようです。

春の地面に蠢くのは…
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○コース案内
外回り：約３．１ｋｍ（木道部分２．０ｋｍ、軌道跡部分１．１ｋｍ）
中回り：約２．０ｋｍ（木道部分１．４ｋｍ、軌道跡部分０．６ｋｍ）
小回り：約０．５ｋｍ（木道部分０．３ｋｍ、軌道跡部分０．２ｋｍ）
※２０ｍおきに木道の縁に番号札が付いています。

鶴居軌道跡

VC
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☆☆☆　温根内木道周辺で見られた自然（4/15 ～ 5/14）　☆☆☆

○表紙の写真 上：シマヘビ（※本種は毒ヘビではありませんが噛んでくることもあるのでご注意を）　下：自然伝言板の書き込み

アカゲラ

オオジュリン

チュウヒ

オオジシギ ホロムイツツジ

ヨツボシトンボ

ノビタキ

アオジ

エンコウソウ ネコノメソウ
エゾオオサクラソウ

ニュウナイスズメ

ベニマシコ
ウグイス

【エゾオオサクラソウ】

サクラソウ科　蝦夷大桜草

新緑に薄紫色がよく映えます。丘

陵地の斜面などを目を凝らして見

てみてください。

【ネコノメソウ】

ユキノシタ科　猫目草

鶴居軌道跡の水辺に群生していま

す。前号掲載のよく似たエゾネコ

ノメソウより少し後に咲きます。

【エンコウソウ】

キンポウゲ科　猿猴草

茎をテナガザル（猿猴）の手と見

立てて命名されました。春の温根

内に咲く代表ともいえる花です。

【ヒメカイウ】同じサトイモ科の

ミズバショウに似た仲間です。

ビジターセンター

もうすぐ見られるかも！

【ヨツボシトンボ】

トンボ科　四星蜻蛉

トンボ類の中で最も早くに飛び始

めます。これから様々な昆虫たち

の姿が見られることでしょう。

【エゾアカガエルの卵塊】

アカガエル科　蝦夷赤蛙

４月に湿原を賑わせていたエゾア

カカエル。無事卵も見つかり、次

の世代に繋げてくれました。

2022 年 6 月 2 日撮影

全区間通行可
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釧路湿原の野鳥は一年で最も賑やかな季節を迎えています。湿原周辺ではノビタキ、オオジュリンなどの草原性の夏鳥が、そ

してビジターセンターの裏や丘陵地側では、センダイムシクイ、クロツグミ、オオルリといった鳥たちの囀りが心地よく響い

ています。上空にもオオジシギやオジロワシなどが見られる時もあり、まさに全方向で野鳥の姿や鳴き声が楽しめます。

☆☆☆　温根内木道周辺で見られた野鳥（4/15 ～ 5/14）　☆☆☆

【オオジシギ】　夏鳥

シギ科　大地鷸

尾羽で空気を切って音を出すディ

スプレイフライトを繰り返してい

ます。上空をよく見てみましょう。

【チュウヒ】 　留鳥

タカ科　沢鵟

風の強い日に湿原上空を滑空して

いました。草原や湿地でネズミや

カモ類などを狩る猛禽類です。

【ウグイス】　夏鳥

ウグイス科　鶯

声量豊かに鳴き、存在がよくわか

ります。ですが姿を見つけるのに

は意外に苦労します。

鳥や植物観察に！ 念には念を、という方に！ 急な雨に！

※温根内木道周辺の植物を折ったり持ち帰ったりしないようお願いします。また、木道から降りて写真を撮ることは

　おやめください。皆様が気持ちよく散策・観察できるようご理解とご協力をお願いします。

館内では、双眼鏡、熊鈴、傘を無料で貸出しています。案内カウンターで受け付けておりますのでお気軽にお申し付けください。

○温根内木道周辺で観察された花と鳥（4 月 15 日～ 5 月 14 日）

花（和名は五十音順　＊外来種） 26 タチツボスミレ 52 ヤチヤナギ 23 ヒヨドリ

1 アオイスミレ 27 タチヤナギ 53 レンプクソウ 24 ウグイス

2 アキタブキ 28 チシマネコノメソウ 54 ワタスゲ（花・実） 25 ヤブサメ（5/12 初認）

3 イタヤカエデ 29 ツボスミレ 鳥（和名は日本鳥類目録第 7 版の順） 26 エナガ

4 イヌコリヤナギ 30 ツルスゲ 1 マガモ 27 エゾムシクイ（4/28 初認）

5 ウスイロスゲ 31 ナガバヤナギ 2 キジバト（5/11 初認） 28 センダイムシクイ（5/5 初認）

6 ウラホロイチゲ 32 ヌマハコベ 3 アオサギ 29 メジロ（4/21 初認）

7 エゾエンゴサク 33 ネコノメソウ 4 ダイサギ 30 ゴジュウカラ

8 エゾオオサクラソウ 34 バッコヤナギ 5 タンチョウ 31 キバシリ

9 エゾネコノメソウ 35 ハリスゲ 6 クイナ（4/23 初認） 32 クロツグミ（4/16 初認）

10 エゾノクサイチゴ 36 ハルザキヤマガラシ * 7 ツツドリ（5/4 初認） 33 アカハラ（4/29 初認）

11 エゾノタチツボスミレ 37 ハルニレ 8 オオジシギ（4/19 初認） 34 ツグミ

12 エゾヒメアマナ 38 ハンノキ 9 トビ 35 ノゴマ（5/5 初認）

13 エゾヤマザクラ 39 ヒエスゲ 10 オジロワシ 36 ノビタキ

14 エンコウソウ 40 ヒカゲスゲ 11 チュウヒ 37 キビタキ（5/14 初認）

15 オオバタネツケバナ 41 ヒメイチゲ 12 ハイタカ 38 ニュウナイスズメ（4/28初認）

16 オオバナノエンレイソウ 42 ヒメシャクナゲ 13 アリスイ（4/29 初認） 39 オオルリ（5/13 初認）

17 カブスゲ 43 ヒメタガラシ * 14 コゲラ 40 ハクセキレイ

18 キジムシロ 44 フクジュソウ 15 オオアカゲラ 41 ビンズイ（4/28 初認）

19 キタミフクジュソウ 45 フデリンドウ 16 アカゲラ 42 タヒバリ

20 キヌヤナギ 46 ホロムイスゲ 17 ヤマゲラ 43 カワラヒワ

21 ケヤマハンノキ 47 ホロムイツツジ 18 ハシボソガラス 44 ベニマシコ

22 コウボウ 48 ミズバショウ 19 ハシブトガラス 45 カシラダカ

23 シラカンバ 49 ミツバツチグリ 20 ハシブトガラ 46 アオジ（4/19 初認）

24 セイヨウタンポポ * 50 ミミナグサ 21 ヒガラ 47 オオジュリン

25 タガネソウ 51 ミヤマスミレ 22 シジュウカラ

絶滅危惧Ⅰ B 類（EN）準絶滅危惧（NT）

☆☆☆☆　無料で貸出しています　☆☆☆☆
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　　　　　　　 ：

開館時間：9：00 ～ 17：00（11 月～ 3 月は 16：00 まで）

休館日：毎週火曜日（12/29 ～ 1/3 は休館）　入館無料
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温根内ビジターセンター  フェイスブック

～譲り合いにご協力ください～

コロナ感染対策の緩和に伴い、ゴール

デンウィークや休日にはとても多くの

方々が当施設を訪れていました。湿

原内を歩ける遊歩道は、人がちょうど

一人すれ違うことのできる程度の幅と

なっています。混雑の際には道を譲り

あってご利用ください。

☆☆☆☆　イベントのご案内（6 月）事前の申し込みが必要です　☆☆☆☆
申し込みは開催日の 1 か月前から受け付けています

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4
♪初夏の花を
見に行こう

5 6

休館日

7 8 9 10

11 12 13

休館日

14 15 16 17
♪ PV スポット

ガイド

18 19 20

休館日

21 22 23 24

25 26 27

休館日

28 29 30

☆☆☆☆☆　温根内イベントカレンダー（6 月）　☆☆☆☆☆

♪ P
パークボランティア

V スポットガイド
この日は釧路湿原国立公園パークボランティア（PV）の方々が、木道上の見

どころのあるスポットでガイドをしてくれます。スポットガイドは 6 ～ 9 月

の期間、月に 1 回行う予定です。申込み不要。通りすがりで大丈夫！

※天候状況などによって中止になる場合もあります。

○温根内ビジターセンター　⇒お申し込み☎ 0154-65-2323

♪ラムサール条約釧路会議 30 周年記念 初夏の花を見に行こう

　〔日時〕6 月 4 日（日）10：00 ～ 12：00　　〔定員〕　15 名（小学生は保護者同伴）

　〔参加費〕　無料　　　　　　　　　　　　　　　〔場所〕温根内ビジターセンター

釧路湿原はいよいよ花のシーズン到来です。初夏を代表する湿原の花々を観察しましょう。

○塘路湖エコミュージアムセンター（あるこっと）⇒お申し込み☎ 015-487-3003

♪新緑の湿原 野鳥観察会

　〔日時〕6 月 10 日（土）8：00 ～ 10：00　　〔定員〕　15 名（小学生は保護者同伴）

　〔参加費〕無料　　　　　　　　　　　　　  〔集合場所〕シラルトロ自然情報館駐車場


