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新緑の季節。足元には大小さまざまな花が咲き始め、

よく観察していないと見過ごしてしまうこともありま

す。鶴居軌道跡などの水辺では、ネコノメソウの花が

見頃です。地面に少し腰を下ろしてのぞき込むと、そ

の緻密な造形とグラデーションにほれぼれしてしまい

ます。

木々の上では鳥たちが盛んに囀り、上にも下にも、目

をやらないともったいない 5 月の陽気でした。

上に下に…　見逃せない季節
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○コース案内
外回り：約３．１ｋｍ（木道部分２．０ｋｍ、軌道跡部分１．１ｋｍ）
中回り：約２．０ｋｍ（木道部分１．４ｋｍ、軌道跡部分０．６ｋｍ）
小回り：約０．５ｋｍ（木道部分０．３ｋｍ、軌道跡部分０．２ｋｍ）
※２０ｍおきに木道の縁に番号札が付いています。

鶴居軌道跡

VC
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☆☆☆　温根内木道周辺で見られた自然（4/15 ～ 5/14）　☆☆☆

○表紙の写真 上：ネコノメソウ　下：ウグイス

ホロムイツツジ

ヤチヤナギ
マガン

アオジ

オオバナノエンレイソウ
ネコノメソウ

シマヘビ

ノビタキ

ミヤマスミレ

ウグイス

エンコウソウ

ニュウナイスズメ

【ホロムイツツジ】

ツツジ科　幌向躑躅

可憐な花を咲かせる本種も樹木の一

種。5 月上～中旬頃のミズゴケ湿原

は、ほぼこの花の独壇場です。

【シマヘビ】

ナミヘビ科　縞蛇

天気の良い日に体温を温めるため遊

歩道上にも現れます。水面をスイス

イと泳いで逃げていきます。

ビジターセンター

【エンコウソウ】

キンポウゲ科　猿猴草

この時期湿原内で最も目を引くで

しょうか。黄色く見えるのは実は花

びらではなく「がく片」です。

全区間通行可

【オオバナノエンレイソウ】

シュロソウ科　大花延齢草

大きな花弁とがく片が綺麗な六角形

を描きます。「延齢草」の名の由来

は諸説あるようです。

【ヤチヤナギ】

ヤマモモ科　谷内柳

雌雄異株で写真は花粉を出す雄株。

ミズゴケ湿原など限られた場所にし

か生育しない樹木です。

【ミヤマスミレ】

スミレ科　深山菫

深い紫色が特徴的なスミレです。数

は多くないですが、足元で群生して

いるときがあります。
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※温根内木道周辺の植物を折ったり持ち帰ったりしないようお願いします。また、木道から降りて写真を撮ることは

　おやめください。皆様が気持ちよく散策・観察できるようご理解とご協力をお願いします。

○温根内木道周辺で観察された花と鳥（4/15 ～ 5/14）

釧路湿原はバードウォッチングに絶好の季節を迎えています。主役は留鳥から夏鳥へと移り、美しい囀りがあちこちから聞こ

えてきます。これからはコヨシキリやセンニュウ類がやってきて、さらに賑やかさにバリエーションが増すでしょう。一方、こ

の1か月間で温根内では初確認となる種が 3 種（ヒドリガモ、カイツブリ、ヤマガラ）加わりました。野鳥観察には双眼鏡が

おすすめです。無料でレンタルしておりますので気軽にお声がけください。

☆☆☆　温根内木道周辺で見られた野鳥（4/15 ～ 5/14）　☆☆☆

【キセキレイ】　夏鳥

セキレイ科　黄鶺鴒

ビジターセンター周辺に現れまし

た。ハクセキレイと小競り合いを見

せ、数日で去っていきました。

【マガン】 　旅鳥

カモ科　真雁

越冬を終え繁殖地へ移動する旅鳥。

100 羽前後の群れが数回、上空を

通過していきました。

【アオジ】　夏鳥

ホオジロ科　青鵐

木々の枝先で心地よい囀りを聞かせ

てくれています。夏鳥の中で最も目

にしやすい種のひとつです。

花（和名は五十音順　* 外来種） 30 ツルスゲ 2
ヒドリガモ

（4/22 温根内初確認）
32 エナガ

1 アオイスミレ 31 ナガバヤナギ 3 マガモ 33 エゾムシクイ（4/26 初認）

2 アキタブキ 32 ナズナ 4 コガモ 34 センダイムシクイ（4/28初認）

3 イヌコリヤナギ 33 ヌマハコベ 5
カイツブリ

（4/20 温根内初確認）
35 メジロ（5/10 初認）

4 ウスイロスゲ 34 ネコノメソウ 6 キジバト（4/19 初認） 36 ゴジュウカラ

5 ウラホロイチゲ 35 バッコヤナギ 7 アオサギ 37 キバシリ

6 エゾエンゴサク 36 ハリスゲ 8 タンチョウ 38 コムクドリ（5/6 初認）

7 エゾオオサクラソウ 37 ハルザキヤマガラシ * 9 クイナ（4/28 初認） 39 クロツグミ（4/26 初認）

8 エゾネコノメソウ 38 ハンノキ 10 ツツドリ（5/6 初認） 40 アカハラ（4/27 初認）

9 エゾノクサイチゴ 39 ヒエスゲ 11 オオジシギ（4/22 初認） 41 ツグミ

10 エゾヒメアマナ 40 ヒカゲスゲ 12 タシギ（5/6 初認） 42 ノビタキ

11 エゾヤマザクラ 41 ヒメイチゲ 13 トビ 43 コサメビタキ（5/11 初認）

12 エンコウソウ 42 ヒメシャクナゲ 14 オジロワシ 44 キビタキ（5/4 初認）

13 オオバタネツケバナ 43 ヒメタガラシ * 15 ハイタカ 45 オオルリ（4/29 初認）

14 オオバナノエンレイソウ 44 フクジュソウ 16 アリスイ（4/22 初認） 46 ニュウナイスズメ（4/22初認）

15 カブスゲ 45 フデリンドウ 17 コゲラ 47 キセキレイ（4/17 初認）

16 キジムシロ 46 ホロムイスゲ 18 オオアカゲラ 48 ハクセキレイ

17 キタミフクジュソウ 47 ホロムイツツジ 19 アカゲラ 49 ビンズイ（5/2 初認）

18 キヌヤナギ 48 ミズバショウ 20 ヤマゲラ 50 タヒバリ

19 ケヤマハンノキ 49 ミツバツチグリ 21 カケス 51 アトリ

20 コウボウ 50 ミミナグサ 22 ハシボソガラス 52 カワラヒワ

21 コハコベ 51 ミヤマスミレ 23 ハシブトガラス 53 ベニマシコ

22 サギスゲ 52 ヤチダモ 24 ハシブトガラ 54 シメ

23 サワシバ 53 ヤチヤナギ 25 ヤマガラ（5/3 温根内初確認） 55 カシラダカ

24 セイヨウタンポポ * 54 ヤラメスゲ 26 ヒガラ 56 アオジ

25 タガネソウ 55 レンプクソウ 27 シジュウカラ 57 クロジ（5/6 初認）

26 タチツボスミレ 56 ワサビ * 28 ヒバリ 58 オオジュリン

27 タチヤナギ 57 ワタスゲ 29 ヒヨドリ

28 チシマネコノメソウ 鳥（和名は日本鳥類目録第 7 版の順） 30 ウグイス（4/17 初認）

29 ツボスミレ 1 マガン 31 ヤブサメ（4/26 初認）

準絶滅危惧（NT）
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　　　　　　　 ：

開館時間：9：00 ～ 17：00（11 月～ 3 月は 16：00 まで）

休館日：毎週火曜日（12/29 ～ 1/3 は休館）　入館無料
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温根内ビジターセンター  フェイスブック

～これから続々開花します～

○塘路湖エコミュージアムセンター（あるこっと）⇒お申し込み☎ 015-487-3003

♪初夏の湿原 野鳥観察会

　〔日時〕6 月 8 日（土）8：00 ～ 10：00　〔定員〕　15 名（小学生は保護者同伴）

　〔参加費〕無料　　　　　　　　　　　　　　〔集合場所〕シラルトロ自然情報館駐車場

♪初夏の湿原 展望台散策

　〔日時〕6 月 22 日（土）10：00 ～ 12：00　〔定員〕　15 名（小学生は保護者同伴）

　〔参加費〕無料　　　　　　　　　　　　　　　 〔集合場所〕サルボ展望台駐車場

○温根内ビジターセンター　⇒お申し込み☎ 0154-65-2323

♪初夏の花を見に行こう

　〔日時〕6 月 9 日（日）10：00 ～ 12：00　　〔定員〕　15 名（小学生は保護者同伴）

　〔参加費〕　無料　　　　　　　　　　　　　　　〔場所〕温根内ビジターセンター

釧路湿原はいよいよ花のシーズン到来です。初夏を代表する湿原の花々を観察しましょう。

☆☆☆☆イベントのご案内（6 月）事前の申し込みが必要です☆☆☆☆

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4

休館日

5 6 7 8

9
♪初夏の花を
見に行こう

10 11

休館日

12 13 14 15
♪ PV スポット

ガイド

16 17 18

休館日

19 20 21 22

23 24 25

休館日

26 27 28 29

30

☆☆☆☆☆　温根内イベントカレンダー（6 月）　☆☆☆☆☆

これからの初夏にかけ、木道沿いには

ミツガシワ、ヒメカイウ、ハナタネツ

ケバナ、カラフトイソツツジ、カキツ

バタといった、湿原の「主役級」とも

いえる花が続々と

開花します。お見

逃しなく！

♪ 6/15（土）PV スポットガイド：9：30 ～ 11：30 釧路湿原のパークボランティア（PV）の方々が木道
上の見どころのあるスポットでガイドをしてくれます。（申込み不要）


