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湿原の野鳥たちは子育て真っ盛り。

「ビィー、ビィー！」という鳴き声のする方をヨシの間

からのぞき込むと、まさにノビタキの巣立ち雛が親鳥

に餌をおねだりしている最中でした。こうやって写真

で見ると、雛の嘴はとても大きく開くことができ、し

かも目立つ色をしています。親鳥から餌をたくさんも

らうためなのでしょう。微笑ましい光景とともに、た

くましい鳥類の進化を感じたひと時でした。

こっちだよ、お父さん！
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○コース案内
外回り：約３．１ｋｍ（木道部分２．０ｋｍ、軌道跡部分１．１ｋｍ）
中回り：約２．０ｋｍ（木道部分１．４ｋｍ、軌道跡部分０．６ｋｍ）
小回り：約０．５ｋｍ（木道部分０．３ｋｍ、軌道跡部分０．２ｋｍ）
※２０ｍおきに木道の縁に番号札が付いています。

鶴居軌道跡

VC
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☆☆☆　温根内木道周辺で見られた自然（6/15 ～ 7/14）　☆☆☆

○表紙の写真 上：ノビタキの親子　下：ツルコケモモ
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【ドクゼリ】

セリ科　毒芹

高さ 1m を超える大型のセリ。猛

毒のセリ科植物が話題ですが、こち

らも毒を持つので誤食には注意を。

【ホザキシモツケ】

バラ科　穂咲下野

木道の入り口にも多く見られます。

近づいてよく見てみると、雄しべや

雌しべもピンク色をしています。

【ガマ】

ガマ科　蒲

黄色い先端には花粉がついていま

す。この花粉は早々に風に吹かれて

なくなるので今が観察のチャンス。

【トモエソウ】

オトギリソウ科　巴草

花弁が巴の形を描くことが和名の由

来。すぐに花を落とすので、シャッ

ターチャンスを逃してしまいます。

【オオウバユリ】

ユリ科　大姥百合

遊歩道沿いに大輪の花をつけてくれ

ました。機会があれば近寄って花の

芳香を嗅いでみてください。

【コキマダラセセリ】

セセリチョウ科

明るい翅の色をしたセセリチョウの

仲間。色々な花を訪花しています。

つぶらな表情に見えます。

全区間通行可
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○温根内木道周辺で観察された花・鳥（6/15 ～ 7/14）
花（和名は五十音順）* 外来種 43 クサヨシ 86 ヒメジョオン *

11 オジロワシ

1 アカネムグラ 44 クリンソウ 87 ヒメタガラシ *
12 アリスイ

2 アキノウナギツカミ 45 クルマバナ 88 ヒロハヒルガオ 13 コゲラ

3 イグサ 46 クロアブラガヤ 89 フタリシズカ 14 アカゲラ

4 イケマ 47 コウゾリナ 90 フランスギク * 15 オオアカゲラ

5 イワノガリヤス 48 コクワ（サルナシ） 91 ヘラバヒメジョオン * 16 クマゲラ

6 ウツボグサ 49 コタヌキモ 92 ホザキシモツケ 17 ハシボソガラス

7 ウマノミツバ 50 コツマトリソウ 93 ホソバアカバナ 18 ハシブトガラス

8 エゾイヌゴマ 51 コハコベ 94 ホソバノシバナ 19 ヒガラ

9 エゾイラクサ 52 コメツブウマゴヤシ * 95 ホソバノヨツバムグラ 20 ハシブトガラ

10 エゾオオヤマハコベ 53 コンロンソウ 96 マムシグサ 21 シジュウカラ

11 エゾカラマツ 54 サギスゲ（花 + 実） 97 マユミ 22 ヒヨドリ

12 エゾカンゾウ 55 サジオモダカ 98 ミソガワソウ 23 ウグイス

13 エゾナミキ 56 シオガマギク 99 ミゾソバ 24 ヤブサメ

14 エゾノカワヂシャ 57 シコタンキンポウゲ 100 ミゾホオズキ 25 エナガ

15 エゾノクサイチゴ 58 シラオイハコベ 101 ミツガシワ 26 センダイムシクイ

16 エゾノシモツケソウ 59 シロツメクサ * 102 ミツバ 27 エゾムシクイ

17 エゾノレンリソウ 60 スズメノカタビラ 103 ミツバウツギ 28 コヨシキリ

18 エゾムグラ 61 スズメノヤリ 104 ミツバツチグリ 29 エゾセンニュウ

19 オオアワガエリ * 62 セイヨウタンポポ * 105 ミツバフウロ 30 シマセンニュウ

20 オオウバユリ 63 セイヨウノコギリソウ * 106 ミツモトソウ 31 マキノセンニュウ

21 オオダイコンソウ 64 タヌキモ 107 ミミナグサ 32 メジロ

22 オオツリバナ 65 チシマアザミ 108 ミヤケラン 33 ゴジュウカラ

23 オオヌマハリイ 66 チシマノガリヤス 109 ミヤママタタビ 34 キバシリ

24 オオバコ 67 チドリケマン 110 ムジナスゲ 35 ムクドリ

25 オオバタネツケバナ 68 チョウセンゴミシ 111 ムラサキツメクサ * 36 クロツグミ

26 オオハナウド 69 ツメクサ 112 ヤナギトラノオ 37 アカハラ

27 オオバノヤエムグラ 70 ツリバナ 113 ヤネタビラコ * 38 コサメビタキ

28 オオヤマフスマ 71 ツルアジサイ 114 ヤマハタザオ 39 オオルリ

29 オトギリソウ 72 ツルウメモドキ 115 ヤマブキショウマ 40 ノゴマ

30 オニノヤガラ 73 ツルコケモモ 116 ヤマブドウ 41 キビタキ

31 カキツバタ 74 トキソウ 117 ワタスゲ（実） 42 ノビタキ

32 カタバミ 75 ドクゼリ 鳥（和名は日本鳥類目録第 8 版の順） 43 ニュウナイスズメ

33 ガマ 76 トモエソウ 1 ハリオアマツバメ 44 キセキレイ

34 カモガヤ * 77 ナガバツメクサ 2 ツツドリ 45 ビンズイ

35 カラコギカエデ 78 ナズナ 3 カッコウ 46 シメ

36 カラフトイソツツジ 79 ヌマハコベ 4 キジバト 47 ベニマシコ

37 カラフトノダイオウ 80 ノハナショウブ 5 アオバト 48 カワラヒワ

38 キツネノボタン 81 ノハラムラサキ * 6 クイナ 49 アオジ

39 キツリフネ 82 ハイキンポウゲ 7 タンチョウ 50 オオジュリン

40 キハダ 83 バイケイソウ 8 オオジシギ

41 クサイ 84 ハナタネツケバナ 9 アオサギ

42 クサフジ 85 ヒメカイウ 10 ハイタカ

【アオジ（幼鳥）】　夏鳥

ホオジロ科　青鵐

巣立った雛が親鳥を追いかけていき

ました。成鳥の囀りはまだ聞こえて

います。

【クマゲラ】　留鳥

キツツキ科　熊啄木鳥

長い嘴でゴン・ゴン！と、豪快に枯

れ木を突いていました。国内最大の

キツツキで国の天然記念物。

【コヨシキリ】　夏鳥

ヨシキリ科　小葦切

湿原で囀りをいつも聞かせてくれて

います。体のサイズに似合わない声

量でけたたましく鳴いています。

☆☆☆　温根内木道周辺で見られた野鳥（6/15 ～ 7/14）　☆☆☆

※温根内木道周辺の植物を折ったり持ち帰ったりしないようお願いします。また、木道から降りて写真を撮ることは
　おやめください。皆様が気持ちよく散策・観察できるようご理解とご協力をお願いします。

絶滅危惧Ⅱ類（VU）



〇「夏の樹木を見に行こう」 7 月 6 日　参加者：16 名　講師：大山重治（森林インストラクター）

森と樹木のスペシャリストである大山氏の案内とともに温根内周辺の樹木を中

心に観察しました。大山氏からは自作の資料をもとに、葉の付き方、毛の有無

など、樹種による違いを細かく教えていただきました。鶴居軌道跡にあるモミ

ジの仲間も、葉の縁の鋸歯の形で樹種が分かれることに参加者は驚いていまし

た。カラコギカエデは既に枝先に実ができており、滞空時間を長くして遠くへ

飛ぶため翼（よく）の役割を教えていただきました。そのほかにはオニグルミ

など、色々な実のつけ方も知ることができました。

今年も暑い季節がやってきました。「夏の北海道！」と聞いて、涼しいと思われるかも

しれません。確かに本州の真夏とは比較になりませんが、ここ温根内でも 30℃を超

える日があります。特に、木道上は木陰以外に日差しを遮るものがありませんので、

帽子や日傘、飲み物を持参するなど、熱中症対策を十分になさってから散策をお楽し

みください。
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〒 085-1145　北海道阿寒郡鶴居村字温根内

Tel：0154-65-2323　Fax：0154-65-2185

E-mail：ovc@kushiro-shitsugen-np.jp

ホームページ：http://www.kushiro-shitsugen-np.jp/ 

　　　　　　　 ：

開館時間：9：00 ～ 17：00（11 月～ 3 月は 16：00 まで）

休館日：毎週火曜日（12/29 ～ 1/3 は休館）　入館無料
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温根内ビジターセンター  フェイスブック

～火曜日も開館します～

7/29（火）～ 8/26（火）までの

毎週火曜日は、夏休み期間というこ

とでビジターセンターは臨時開館し

ております。どうぞご利用ください。

☆☆☆☆　自然ふれあい行事を開催しました　☆☆☆☆

☆☆☆☆　北海道でも…熱中症にお気をつけください！　☆☆☆☆

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3
♪植物をじっく
り見てみよう

4 5

臨時開館日

6 7 8 9

10 11 12

臨時開館日

13 14 15 16
♪ PV スポット

ガイド

17
♪ザリガニウォッチ
　ング～ウチダザリ
　ガニ編～

18 19

臨時開館日

20 21 22 23

24

31

25 26

臨時開館日

27 28 29 30

☆☆☆☆☆　温根内イベントカレンダー（8 月）　☆☆☆☆☆

♪ 8/3( 日 )　夏休み！植物をじっくり見てみよう 10：00 ～ 12：00（定員１5 名、要申込み）　

♪ 8/17( 日 )　夏休み！ザリガニウォッチング ～ウチダザリガニ編～

　　　　　　　10：00 ～ 12：00（定員 15 名、要申込み） 

♪ 8/16( 土 ) 　PV スポットガイド 9:30 ～ 11:30 釧路湿原のパークボランティア（PV）の方々が、

　　　　　　　 木道上の見どころのあるスポットでガイドをしてくれます。（申込み不要）

♪塘路湖エコミュージアムセンター　イベント情報♪

8/30（土）10:00 ～ 12:00「森林について学ぼう」

定員 15 名、要申込み（015-487-3003）


