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釧路湿原こどもレンジャー通信 Vol.156 

 

 

２月１４日（土）６名のこどもレンジャーがイベントに参加してくれました！ 

 

雪がちらつく中、クロスカントリースキーで結氷した塘路湖の上を散策しました。 

塘路湖エコミュージアムセンター指導員 三浦 武 さんを講師に迎え、クロスカントリース

キーの使い方を学び、塘路湖周辺に生息する野生動物や、「御神渡り」と呼ばれる氷丘脈を観察

しました。 

約 3.5 ㎞の行程を 2 時間近くかけて散策しました。ご参加いただきました皆様ありがとうござ

いました！ 

 

 

① 塘路湖エコミュージアムセンターから出発！練習を兼ねながら進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 途中、休憩した場所からオオワシが見えました！オオワシはしばらく木に止まった後、飛び立

つところまで見ることができました。 
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③ クロスカントリースキーのコツをつかみ、驚異的なスピードで進むこどもレンジャーもいまし

た！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 無事「御神渡り」を見ることができました！「御神渡り」は、湖が全面結氷した際に、寒暖差

で氷がせりあがってできる「氷丘脈」という自然現象で、アイヌの人たちは「神の歩いた跡」

と表現していたようです。 
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⑤ 閉会式の様子 参加したこどもレンジャーから感想をもらいました。「疲れた」、「普段見ること

ができない動物を見られてよかった」「クロスカントリースキーを体験できてよかった」等、さ

まざまな感想をいただきました。参加いただきました皆様ありがとうございました☆ 

 

塘路湖でのスキーアクティビティは、あまり知られていない穴場です。塘路湖エコミュージア

ムセンターではクロスカントリースキー等の道具の貸し出しも行っておりますので、ぜひ利用

してみて下さい☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


